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‘URLAUBSIMPRESSIONEN

Medizinische Versorgung
auf Hallig Hooge

Wer einen ruhigen Ort fiir den Urlaub sucht, wird in Deutsch-
land zum Beispiel auf den Halligen fiindig. Mitten im Meer befin-
den sich vor der Kiiste Norddeutschlands zehn Halligen als Wel-
ienbrecher. Die ZweitgrdoBte unter ihnen, Hallig Hooge, ist ein
beliebtes Ziel fiir ca. 95.000 Tagestouristen von Amrum, Sylt
oder Husum und 45.000 Ubernachtungsgiste jahrlich. Filr die
111 Hallighewohner seibst ist das Leben zwischen Schafen und
Meer jedoch Alltag. Ein Alltag chne Arzt oder Apotheker.

Im Gegensatz zu einer Insel, wie
Amrum, Fihr oder Sylt, kann
eine Hallig von der Nordsee
komplett liberspiilt werden, Die
Hiuser, manchmal nur ein Hof,
manchmal auch mehr als zehn
Gebiiude, der Halligen stehen auf
Warften, das sind kleine Hiigel,
die auch bei , Landunter* {einhei-
mische Bezeichnung fiir Sturm-
flut) ausreichend Sicherheit fiir
ihre Bewohner bieten. Diese
Warften wurden etwa einen hal-

ben Meter hher als der héichsie
zu erwartende Sturmflutwasser-
stand in 100 Jahren angelegt. Ge-
legentlich wird aufgewarftet, also
erhoht, im Regeifall aber nur am
Rand, sodass die Warft einen
kleinen Deich erhiilt.

Auf der 5,6 km? groBen Hallig
Hooge gibt es neun solcher Warf-
ten. Neben dem Kaufmann, einer
Schule mit derzeit vier Schul-
kindern und einem Lehrer, einer
Kirche mit Pfarrer, zwei Bauern-

hofen, der Gemeindeverwaltung,
einer Bank konnen Touristen dort
auch zwei Museen sowie das
‘Wattenmeerhaus (Naturschutz-
zentrum), einige Cafes und Res-
taurants sowie regelmiBige Auf-
filhmangen der Laien-Theater-
gruppe auf Plattdeutsch besuchen.

Zweimal taglich
Sprechstunde

Auf der Hanswarft ist im ,,Uns
Hallig Hus“ eine Gemeindepfle-
gestation eingerichtet. Der Kran-
kenpfleger vom Dienst, rund um
die Uhr und 365 Tage im Jahr, ist
Rolf Meyer. In seinem ,,Sprech-
zimmer” neben der Gemeinde-
verwaltung und dem Touristik-
biiro ist er montags bis freitags
von 9.30 bis 10.30 Uhr und von
montags bis donnerstags auch
nachmittags von 16.30 bis 17.30
Uhr anzutreffen. Ansonsien ist er
Jjederzeit telefonisch erreichbar
und kommt auf Hausbesuch.
Meyer, geborent im hessischen
Bad Karlshafen, hat es mit seiner
Fran vor mand zehn Jahren auf
die Hallig verschlagen. Ange-
stellt ist er bel der Diakonie,
wobei die Krankenpflegestation
finanziell tiberwiegend durch die
Gemeinde und das Land Schles-
wig-Holstein unterstiitzt wird.
Und geht Herr Meyer einmal
selbst in Urlaub, sorgt die Dia-
konie fiir seine Vertretung,
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Im ,,Sprechzimmer* befindet sich
neben dem Schreibtisch und zwei
Stiihlen, eine Liege, ein paar Ver-
bandstoffe, ein Blutdruckmess-
gerit und ein paar Kleinigkeiten,
die fiir die Krankenpflege not-
wendig sind. Die Einheimischen,
erzihlt Meyer, machen bei ihm
normalerweise individuelle Ter-
mine aus: ,,Wann bist du mal in
der Nihe? Dann kiek doch mal
vorbei!* In den Fillen, wo er
akut gefragt ist, handelt es sich
um kleinere Verletzungen, cinen
umgeknickten Fufl eines Touris-
ten zum Beispiel - Probleme, die
er ohne weitere Unterstiitzung
durch das Festland gut vor Ort
idsen kann. Durchschnittlich
sechs- bis siebenmal tiglich wird
er angefragt oder angerufen,

Transport ins Krankenhaus

Bei schweren gesundheitlichen
Problemen oder einem Bein-
bruch kiimmert Meyer sich um
den Patienten und organisiert
den Transport mit Fihre oder
Schiff zum Festland und dann
weiter mit Krankenwagen nach
Husum oder Niebiill. ,,Aber es
wird auch schon mal der Ret-
tungshubschrauber bestellt. Mei-
ne Aufgabe ist es dann, den Pa-

Im Jahr 1794 berichtete der Hooger
Chronist E. C. Kruse in seinem Auf-
satz fiir die Schleswig-Holsteini-
schen Provinzialberichte ,Beschrei-
bung der insel Hoge® iliber einige
interessante Beobachtungen zur
Gesungdheitsversorgung:

,Seit dem Jahre - 1757 wird das
Ubergewicht der Mortalitét mit ein-
mal sehr merklich. [..] Aber ein
Hauptgrund in der starken Mortali-
tat liegt gewis in dem ungeheuren

Theetrinken, Dieses Getrdnk hat.
hier das Bier vollig verdrangt und -
wird im Durchschnitt 3,4 bis 5 Mal, .
‘und kommen ‘Fremde dazu, wohl" =
noch ein paar Mal mehr, tiglich in .
- groBer Quantitdt zU sich ‘genom---
men, Dadurch ‘muss .es natiiriich:.
den’ Korper erschlaffen, ‘das Zeu-
-gungsvermdgen schwachen, die .
Gesundheit allmahlig aufreiben. =

Dazu kdimt der duBerst nachtheilige

Urnstand, daB hier kein Arzt ist.”

Erkrankt jemand und ‘sucht einen

Arzt, so-mus dieser -mit groBer- -
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tienten bis zur Ubergabe an ei-
nen Arzt auf dem Festland zu
betreuen und, soweit mir mog-
lich, zu versorgen®, fasst Meyer
seinen Auftrag zusammen.

Die beiden Krankenhéuser in
Husurm und Niebiill sind fiir den
Hallig-Krankenpfleger jederzeit
Ansprechpartner, wenn ein Be-
wohner oder Besucher akut gri-
Bere gesundheittiche Probleme
hat. In Kiirze wird ihm dafiir
auch ein drztlicher Notfallkoffer
zur Verfiigung stehen. Einen De-
fibrillator gibt es schon linger auf
der Hallig. Auch mit den Haus-
irzten derjenigen, die er regel-
miiBig besucht, um zum Beispiel
den Blutzuckerspiegel oder den
Blutdruck zu messen, steht er im
Austausch. Der Kontakt zu den
Menschen hier ist intensiv: ,Ich
habe Zeit, mich um die Men-
schen zu kiilmmern, wirklich, da
dauert das Blutzuckermessen
schon mal eine Stunde, bis dann
die Neuigkeiten ausgetanscht
sind und die Kanne Tee geleert
ist!* Ansonsten unterscheiden
sich die Menschen auf der Hallig
nicht von denen des Festlands:
,.JEs gibt die gleichen gesundheit-
tichen Probleme von Diabetes .
iiber Rheuma und Infektions-
krankheiten bis zur Sucht.”

Mithe entweder.von Féhr oder Pell-
worm geholet werden. Allein ge-
wdhnlich braucht ein Kranker ent-
weder gar nichts -~ und dabei fahrt
er, wenn er doch keinen Arzt haben

kann oder haben will, noch am
besten; - oder-er nimt Medicin, die
er von einem marktschreierischen
Aufsazkerl (Tabuletkramer) kaufte,

_die dann freilich woh!: einmal zufal-

tig"hilft, aber gew1s biterer: ais Gift

_w:rkt Es ist traung, daﬁ dlese Leu-.

te, aller Verbothe ungeachtet noch _

_1mmer 50 ungeahndet der. Gesund— :
";helt und dem Leben des Landman—_

nes gefahrhch werden diirfen:®

"yKaum solite man es. g|auben, die .

Emwohner der. Westmseln sind.

“selbst mit dem Opium nicht unbe-
_' ‘kannt und geben es vorzugi:ch den
'klemen Kmdern, wenn . diese unru-

hig sind und Ticht schlafen konnen

“Wodurch sue mit diesem gefahr-

lichen Mittel . bekannt - geworden?

_ Durch die: Dlenstfertlgkfalt der"a-
~bu|etkramer B e

KRANKENPFLEGER ROLF MEYER in seinem
Sprechzimmer auf der Hanswarft.

Arzneimittel per Post
oder Kurier

Eine Rezeptsammelstelle exis-
tiert auf Hallig Hooge nicht,
Meyer erzihlt: ,.Die Leute hier
haben ihren Arzt ohnehin auf
dem Festland in Bredstedt oder
auf der Nachbarinsel Amrum.
Wenn sie dann beim Arzt wa-
ren, holen sie sich dort auch
ihre Arzneimittel. Kommen sie
zwischendurch nicht aufs Fest-
land, rufen sie ausnahmsweise
bei ihrem Arzt an und bestetlen
dort ein neues Rezept, das die-
ser dann an die jeweils ge-
wiinschte Apotheke weiterlei-
tet. Von dort aus kommt die
Ware dann per Post oder Bus-
kurier auf die Hallig. Der Bus-
kurier erméglicht eine Zustel-
lung von Arzneimitteln inner-
halb eines Tages. Mit der Post
kann es schon mal drei, vier

" Tage dauern.”

Seitdem Meyer auf der Hallig
lebt, war es bei ,,Landunter*
noch niemals notwendig, Hilfe
vom Festland zu organisieren —
es stiinden jedoch Rettungs-
hubschrauber und der Seenot-
rettungskrevzer zur Verfiigung.
Bevor es so weit kommt, wird,
wie sonst auch, erst mal nach-
barschaftlich ausgeholfen. <
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